
Buldo NÁ27 - Saison 2022 

Lô®dito du Pr®sident 

Les d®fis et missions qui nous attendent sont nombreux et nous y ferons face avec tout le s®rieux et la rigueur que cela impose. 
 
La formation des jeunes p°cheurs, avec la remise en route des Ateliers P°che Nature, la mont®e en puissance de la garderie, pour une 
surveillance accrue du territoire, la reprise dôactivit® du club mouche et de la section p°che au coup, et pourquoi pas, la cr®ation 
dôune section carnassiers, qui saité Voil¨ autant dôactions ¨ mettre en îuvre rapidement, et tout cela, bien entendu, sans oublier les 
actions en faveur de la protection des milieux aquatiques. 
 
Le travail ¨ accomplir est important mais n®cessaire pour dynamiser notre association et mettre en valeur notre passion, dans le   
respect des milieux, des ®quilibres biologiques et des poissons. Cependant, m°me avec toute la meilleure volont® du monde, ce   
travail ne pourra pas se faire sans lôimplication de tous, ®lus comme b®n®voles. 
 
Les b®n®voles dôune association sont sa force. Sans eux, sans vous, rien ne serait possible. Alors merci aux membres du Conseil 
dôAdministration et aux membres coopt®s qui se sont engag®s pour ce nouveau mandat, cette nouvelle aventure. Merci ®galement et 
sinc¯rement ¨ tous les b®n®voles qui r®pondent pr®sents pour nous aider dans nos diverses actions. 
 
Si vous aussi vous souhaitez partager des moments dô®changes, de convivialit®s, de d®bats dôid®es et dôactions autour de la p°che et 
de la protection des milieux aquatiques,  nôh®sitez pas, venez nous rejoindre ! Vous y trouverez toute votre place.  
 
Dans lôattente de vous rencontrer, je vous souhaite ¨ toutes et ¨ tous, une tr¯s bonne saison de p°che 2022.  

Fr®d®ric De Angelis 
Pr®sident de lôA.A.P.P.M.A.  
Vice-pr®sident de la F®d®ration de P°che de lôArd¯che 

    2022 marque le d®but dôune nouvelle p®riode pour notre association. En effet, fin 2021, les         
Associations Agr®®es de P°che et de Protection du Milieu Aquatique ont proc®d® aux ®lections de 
leur conseil dôadministration. Au mois de mars se d®rouleront les ®lections dans les f®d®rations. 
 
En ce qui nous concerne, côest donc une nouvelle ®quipe, compos®e de p°cheurs motiv®s, comp®tents, 
dynamiques et soud®s, qui va assurer la gestion de La Gaule Annon®enne pour les cinq ans ¨ venir 
(2022-2026).  



Nous vous proposons une rencontre avec Christophe GALDEMAS, un p°cheur qui arpente tr¯s r®guli¯rement les berges du       
TERNAY en qu°te des carnassiers. Ses r®sultats sont un bon indicateur du potentiel du lac et son point de vue int®ressera            
certainement plus dôun p°cheur. 
Nous abordons en dix questions rapides son avis sur la traque des perches, sandres et brochets au barrage du TERNAY. 
 
Quelle est la fr®quence de tes sessions de p°che ? 
Je dirais environ 8 heures par semaine, le plus souvent ¨ lôoccasion de sessions courtes en semaine et week-end. On augmente la 
chance de rencontrer un moment dôactivit® des poissons en multipliant les sessions.  
 
Quels sont, selon toi, les qualit®s et les d®fauts du barrage en mati¯re de p°che des carnassiers ? 
Je citerais le cadre en qualit® premi¯re, tout le monde appr®cie la beaut® du site, lôeau est assez claire et les poissons m®fiants. Mais 
côest un plaisir ¨ chaque fois de retrouver la berge. 
En d®faut, jô®voquerais la densit® de carnassiers qui ne me semble pas ®norme. Le lac est tr¯s min®ral, il manque de v®g®tation dans 
laquelle les poissons pourraient se soustraire ¨ la lumi¯re et surtout se reproduire. 
 
Quelle est ta p®riode pr®f®r®e ? 
Question difficile, je suis pr®sent au bord de lôeau toute la p®riode autoris®e ! Mais, jôai une pr®f®rence pour le printemps et          
lôautomne. 
 
Quelle rive pratiques-tu en priorit® ? 
Je privil®gie souvent le parcours sans tuer car les poissons sont moins sollicit®s. Je pr®l¯ve un ¨ deux poissons par saison.            
Normalement je garde un poisson bless® (malheureusement ­a arrive) qui aurait moins de chance de survivre. Je me fixe une fen°tre 
de capture et môinterdis de garder les plus gros sujets qui sont les meilleurs reproducteurs. G®n®ralement, je combats le plus        
rapidement possible afin de rel©cher le carnassier dans les "meilleures conditions". 
 
Quel carnassier cibles-tu principalement ? As-tu une strat®gie type ? 
Tous ceux pr®sents au barrage : brochet, sandre, perche... J'ai renonc® au chevesne qui est incroyablement difficile ici !!! A           
l'ouverture jusqu'en juin je recherche le brochet les jours venteux. Puis d¯s juin, je me concentre sur les percid®s jusqu'en fin de   
saison. Mais, je reste toujours ¨ lôaffut dôune chasse ou dôun indice pour changer mon fusil dô®paule. 
En r¯gle g®n®rale, je privil®gie les techniques de prospection rapide en esp®rant croiser la route des poissons les plus actifs et couvrir 
un maximum de surface en un minimum de temps. 
Mais parfois, il faut savoir "affiner" sa p°che (pas le diam¯tre du ç fluoro è pour le brochet !), côest ¨ dire p°cher des postes pr®cis, 
lentement, au plus pr¯s des obstacles rocheux... 
 
Quels son tes leurres pr®f®r®s ?  
Pour le sandre : des shads type Easy Shiner de KEITECH ou lôincontournable One-up : en 4 ou 5 pouces, parfois 6 é Je teste de 
plus en plus les finess, mais sans r®el succ¯s pour lôinstant. Jôutilise aussi r®guli¯rement les lames vibrantes. Je badigeonne          
g®n®reusement mes leurres dôattractant. 
Pour la perche côest un peu la m°me chose, mais jôutilise ®galement des poissons nageurs de surface en ®t® ou des sticks minnows 
quand je rep¯re une activit®. 
Pour le brochet, côest plus vari®, entre les gros jerk-baits genre Buster-jerk, les plus petits jerk minnows comme le VISION oneten 
qui marchent bien et toute une gamme de leurres durs.  Les leurres ¨ palettes peuvent parfois faire la diff®renceé 

P°che des carnassiers au barrage du TERNAY : 10 questions ¨ un p°cheur assidu 



Quel est ton ç combo è favoris, celui que tu utilises le plus ? 
Canne 2.3m r®sonnante, Moulinet taille 3000 ratio rapide, tresse PE0.8/ PE1, fluoro 25/100. 
 
Tes plus belles prises au barrage ? 
Perche : 57cm., Sandre : 88cm., Brochet. 98cm. 
 
Pourrais-tu nous raconter une anecdote, un souvenir imp®rissable de tes heures pass®es au bord du lac? 
Cet automne, lôincroyable chasse d'un ®norme carnassier explose sur la rive no kill, l'®norme pr®dateur poursuit en surface une proie 
d®mesur®e jusqu'¨ la rive oppos®e! 
Je filme la sc¯ne mais arriv® sur la berge oppos®e, le carnassier op¯re un demi-tour et poursuit ¨ nouveau sa proie en surface jusqu'¨ 
la berge de d®part! 
Je m'approche en courant, et l¨, un athl¯te d'un ©ge avanc® mais sacr®ment bon nageur, sort de l'eau, m°me pas essouffl®!!! 
Aujourd'hui encore, des copains croient qu'il s'agit bien d'une incroyable chasseéil faut savoir r°ver ¨ la p¯che. 
 
Un seul conseil aux lecteurs d®sireux de r®ussir au Ternay ?  
P°cher, p°cher et p°cher... 

Didier Duclaut - Vice-Pr®sident de lôA.A.P.P.M.A. 

 Le b®n®volat dans le monde de la p°che, pourquoi pas vous ? 

Lors des derni¯res ®lections de novembre qui ont vu le renouvellement des instances associatives, de nouvelles volont®s ont d®cid® 
de franchir le pas et de sôengager aupr¯s de votre association au sein du Conseil dôAdministration. 
 
Cela fait plaisir, mais cet engagement doit °tre compl®t® par la participation dôun plus grand nombre de p°cheurs pour agir dans les 
nombreuses actions engag®es par votre association : formation des jeunes avec les ateliers p°che nature, entretien et panneautage de 
nos parcours, actions dôam®nagement et de protection des milieux aquatiques, participation aux d®versements et alevinages, etcé 
 
Il nous faut aussi °tre plus nombreux ¨ sôinvestir dans les diff®rentes commissions de lôassociation afin de faire avancer nos projets 
et se faire entendre. 
 
Je citerais les propos que r®p®tait un ancien Pr®sident de Gaule Annon®enne, Roger Germain, aujourdôhui d®c®d® : un p°cheur a des 
droits, mais il aussi des devoirs! 
Son r°ve ¨ demi-avou® ®tait de vous amener ¨ devenir des soci®taires actifs, ¨ ne plus °tre de simples acheteurs de cartes de p°che 
mais des acteurs responsables, participant ¨ la vie de lôassociation. 
 
Cela prend plus que jamais du sens aujourdôhui quand on sait combien il est important dô°tre pr®sent sur de nombreux dossiers et 
dô°tre acteurs de terrain. 
 
Si cela peut vous motiver, jôajouterais que rejoindre comme b®n®vole votre association, côest aussi profiter de moments dô®changes 
conviviaux et d®couvrir les multiples facettes de la gestion dôune AAPPMA. Alors, nôh®sitez pas ¨ franchir le pas, vous °tes les 
bienvenus ! 
 
Vous avez des questions, vous vous interrogez, nôh®sitez pas ¨ nous contacter via notre profil Facebook ou via lôadresse mail de 
notre association : gaule.annoneenne@wanadoo.fr. 
 

 
Nous comptons sur vous !!!  Nettoyages, panneautages, entretiens des parcours... 



Pour appr®cier la p°che, il faut attraper des poissons et pour attraper des poissons, il faut des milieux en bonne sant® et des 
connaissances. 
Sôil y a encore quelques dizaines d'ann®es, les enfants d®couvraient la p°che gr©ce ¨ un membre de la famille ou un ami, force est de 
constater qu'aujourd'hui le nombre de p°cheurs a diminu® et que la transmission de cette activit® se perd. 
C'est pour cela que des passionn®s, b®n®voles et professionnels, travaillent ensemble pour pr®server les milieux aquatiques,         
responsabiliser les p°cheurs, mais aussi, redynamiser cette activit® et transmettre leurs savoirs et leurs techniques. 
 
Des clubs et des stages pour apprendre : 
 
Les f®d®rations de p°che et les associations locales (AAPPMA) les plus actives mettent en place diff®rentes actions pour former et 
informer les p°cheurs de tout ©ge. 
C'est le cas de la Gaule Annon®enne qui propose plusieurs options : 
 
  Les clubs : 
Vous pouvez int®grer un des deux clubs de p°che au coup et de p°che ¨ la mouche de l'association. Ces clubs sont accessibles ¨ tous 
les ©ges et les plannings alternent des s®ances techniques et des sorties de p°che en groupe. 
 
  Les ateliers p°che nature (APN) : 
R®serv®s aux enfants, ce sont des stages ¨ th¯mes de quatre jours o½ les participants pourront d®couvrir et s'initier ¨ une ou plusieurs 
techniques de p°che (p°che aux leurres, p°che en float-tube et en bateau, p°che au coup, p°che au feeder, p°che de la carpe...). 
C'est l'occasion pour les jeunes p°cheurs d'acqu®rir quelques connaissances et des bases solides afin de p°cher de fa­on autonome, 
mais ®galement, de les sensibiliser ¨ la fragilit® des ®cosyst¯mes aquatiques. Ils d®couvrent les milieux aquatiques, la vie qui s'y 
trouve, les poissons et s'initient ¨ la p°che tout en apprenant les bases pour pr®server l'environnement. 
Ces stages APN sont obligatoirement encadr®s par un moniteur guide de p°che dipl¹m® d'®tat et par des b®n®voles. 
En se tournant vers les jeunes p°cheurs, la f®d®ration de p°che de l'Ard¯che et les AAPPMA travaillent sur le long terme. C'est la 
base du d®veloppement durable de la p°che, ce sont les futurs p°cheurs responsables et c'est pour cela qu'il faut les accompagner. 
Mais, pour qu'ils aient des poissons ¨ attraper demain, nous devons continuer nos actions de protection des milieux aquatiques    
aujourd'hui. 
 
  Les guides de p°che : 
Ils travaillent de fa­on autonome et pour certains en partenariat avec les f®d®rations et les AAPPMA. Ils sont dans la continuit® des 
clubs et des APN. C'est une bonne option pour se perfectionner dans une technique de p°che en particulier. 

Lôimportance dô®duquer et de former les p°cheurs 

Jonathan Paris - Guide de p°che 



 Les p°cheurs protecteurs des cours dôeau 

Les enjeux de protection du milieu aquatique sont nombreux, et il est vrai, souvent complexes. Cependant, comme nous le rappelle 
la d®nomination de nos associations, Association Agr®®e de P°che et de Protection du Milieu Aquatique, cette protection du milieu 
doit °tre au cîur de nos pr®occupations et faire partie de notre ADN. 
 
Il ne faut pas oublier que nos rivi¯res et plans dôeau sont les milieux r®cepteurs dôune surface g®ographique coh®rente : le bassin 
versant. Côest- -̈dire que toute activit® ou action qui se d®roule sur ce bassin versant peut avoir une interaction plus ou moins directe 
avec le cours dôeau ou le plan dôeau, que cette intervention se d®roule ¨ proximit® du cours dôeau ou bien plus loin. Côest pourquoi 
nous devons °tre vigilants ¨ ce qui se passe sur les berges, mais aussi bien au-del¨!  
Lôimperm®abilisation des sols qui favorise les apports violents et rapides dôeau en drainant les substances polluantes pr®sentes sur 
ces surfaces, le d®frichement des sols qui favorise le colmatage des ruisseaux et cours dôeau par une ®rosion rapide des sols, les   
intrants, les rejets de toutes natures et les captages dôeau pour les besoins anthropiques, sont autant de ph®nom¯nes qui influent de 
mani¯re significative et durable sur le milieu aquatique. En dresser ici une liste exhaustive serait une mission impossible. 
Tout cela pour dire que m°me les gestes les plus anodins et banals de notre vie quotidienne, nos activit®s y compris de loisirs, nos 
habitudes de consommation peuvent avoir un impact sur nos cours dôeau. 
 
Il appartient ¨ chacun dôentre nous, et encore plus ¨ nous p°cheurs, dô°tre vigilant sur ces possibles impacts. Il est essentiel dôagir le 
plus en amont possible de toute source potentielle de d®gradation des milieux. Il faut que les p®cheurs militent inlassablement aupr¯s 
des d®cideurs et acteurs locaux, et au c¹t® des structures locales de gestion, pour la prise en compte des enjeux li®s ¨ la protection du 
milieu aquatique le plus en amont possible des projets. 
Nous devons participer activement et de mani¯re constructive ¨ la vie du territoire, ne pas °tre uniquement une force de protestation, 
mais °tre une force de proposition : devenir des r®f®rents locaux sur la gestion des cours dôeaux, et tout particuli¯rement, sur la    
pr®servation de la faune aquatique. 
 
Sans un milieu en bonne sant®, la dynamique des populations piscicoles ne peut ®voluer favorablement. Lôenjeu est ®galement 
dôassurer la plus grande r®silience de la faune et de la flore aquatique. 
 
Si vous observez ou pensez observer des potentielles sources de d®gradation ou dôatteintes du milieu naturel notamment aquatique, 
nôh®sitez pas ¨ vous rapprocher de votre A.A.P.P.M.A. et de la F®d®ration D®partementale de P°che ou des structures locales de    
gestion des cours dôeau. Ils seront les plus ¨ m°me de vous renseigner et prendre en compte vos observations et y apporter une suite 
appropri®e.  
 
Lôavenir de nos cours dôeau et la p®rennit® de la p°che nous appartiennent. Soyons des p°cheurs acteurs de notre avenir. 

Les d®chets abandonn®s sur le bord des routes ou dans la nature, les d®chets non      
biod®gradables jet®s dans les toilettes finissent dans les cours dôeau ou sur leurs berges.  
Certains rejets au milieu naturel non conformes impactent les milieux aquatiques. 
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